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Instituto Politécnico Nacional

Fundamento,

IPN

Circular SAD/C/080/2021

Programa Escalonado Humano de Regreso a Clases (PEHRC), Octava Sesion Ordinaria
del XXXIX Consejo General Consultivo, junio 2021.

SEP.- ACUERDO 23/08/21 por el que se establecen diversas disposiciones para el
desarrollo del ciclo escolar 2021-2022 y reanudar las actividades del servicio publico
educativo de forma presencial, responsable y ordenada, y dar cumplimiento a los planes
y programas de estudio de educacion basica (preescolar, primaria y secundaria), normal
y demas para la formacion de maestros de educacion basica aplicables a toda la
Republica, al igual que aquellos planes y programas de estudio de los tipos medio
superior y superior que la Secretaria de Educacion Publica haya emitido, asi como
aquellos particulares con autorizacion o reconocimiento de validez oficial de estudios, en
beneficio de las y los educandos.

CIC-IPN 2022



Fundamento,

* SFP.- ACUERDO 30/07/2021 por el que se determinan los criterios para la
administracion de los recursos humanos en las dependencias y entidades de la
Administracion Publica Federal con el objeto de reducir el riesgo de contagio y
dispersion del coronavirus SARS-COV-2

* CDMX.- Lineamientos de medidas de proteccion a la salud que deberan cumplir las
escuelas de nivel medio superior y superior hacia un regreso seguro a la nueva
normalidad en la Ciudad de México, mayo 2021.

* CDMX.- Lineamientos de medidas de proteccion a la salud que deberan cumplir las
bibliotecas y archivos historicos para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la
nueva normalidad en la Ciudad de México, mayo 2021.

Instituto Politécnico Nacional

* CDMX.- Lineamientos de proteccion a la salud que deberan cumplir las oficinas de la
administracion publica de la Ciudad de México, en el marco del plan gradual hacia la
'El nueva normalidad, noviembre 2020.

T T
Centro de Investigacion i
iy depom Fundamento Inicio 4
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Instituto Politécnico Nacional

Conformacion y funciones,

Conformacién de la Comision
de Seguridad, Proteccion y
Desarrollo de Actividades
(COSEPDIA)

El 11 de agosto del 2021, se
conformo la Comision del Centro
de Investigacion en Computacion

Centro de Investigacion

en Computacion

Instituto Politécnico Nacional

PERSONA
DR. MARCO ANTONIO MORENO IBARRA
DIRECTOR

DR. EUSEBIO RICARDEZ VAZQUEZ
SUBDIRECTOR ACADEMICO

M. D. P. MAURICIO SEBASTIAN MARTIN GASCON
SUBDIRECTOR DE VINCULACION

M. EN E. JHAIRO MARGIL ROSALES PEREZ,
SUBDIRECTOR DE DESARROLLO TECNOLOGICO

ARQ. JORGE BENJAMIN MARTELL PONCE DE LEON
SUBDIRECTOR ADMINISTRATIVO

ROL

TOMA DE DECISIONES

LIC. MARGARITA CEDENO MATEOS
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS

LIC. TALINA RAMIREZ AVINA ]
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS
DE LA COMPUTACION

C. CARLOS ALBERTO CARBAJAL RAMIREZ ]
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION EN INGENIERIA DE
COMPUTO

INSTRUMENTACION NORMATIVA EN EL AMBITO
ACADEMICO

LIC. ALEJANDRA RAMOS PORRAS
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE CAPITAL HUMANO

INSTRUMENTACION NORMATIVA EN EL AMBITO
LABORAL

DRA. PERLA RUBI SANCHEZ ANDRADE
DR. EDGAR ALEJANDRO LEAL PEREZ
SERVICIO MEDICO

INSTRUMENTACION NORMATIVA EN EL AMBITO
DE SALUD

LIC. EN C.P. KARINA GABRIELA ACOSTA ZAMORA
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE RECURSOS MATERIALES Y
SERVICIOS

INFRAESTRUCTURA Y SUMINISTROS

DR. MOISES SALINAS ROSALES
PROFESOR CONSEJERO

M EN C. HORACIO RODRIGUEZ BAZAN
ALUMNO CONSEJERO

LIC. MA. DE LOS ANGELES REYES ANTONIO
SECRETARIA GENERAL DELEGACIONAL D-llI-177

REPRESENTANTES DE ACUERDO AL RUBRO




Conformacion y funciones,

* Proponer las medidas definidas de higiene al interior del Centro.

* Realizar reuniones informativas, para indicar con claridad las condiciones de regreso de
la comunidad.

®* Realizar una campana de diagnostico medico y socioemocional para en caso de requerir
atencion referirlo a las entidades correspondientes.

* Realizar una evaluacion de la Infraestructura para prevenir contagios.

* Proponer las medidas para implementar un semaforo interno conforme al aumento de
casos.
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Conformacion y funciones;,

®* Realizar una campana de diagnostico medico y socioemocional para en caso de requerir
atencion referirlo a las entidades correspondientes.

* Garantizar que todo el personal tome alguna capacitacion referente a la prevencion de
contagios de la COVID-19.

* Llevar a cabo el censo de vacunacion e Identificacion del estado y vulnerabilidad.
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Grupos vulnerables,

Identificacion de Factores de Riesgo

El Centro de Investigacion en Computacion e e
implementa la Encuesta para la identificacion de

Factores de Riesgo ante el COVID-19 para

Alumnos, Docentes y PAAE del CIC-IPN, con la

finalidad de actualizar informacion de contacto,

determinar el grado de vulnerabilidad y grupo de riesgo

de los miembros de la comunidad, y con ello

establecer el esquema de un regreso a las actividades _

presenciales. e

Participa en la siguiente liga:

ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE FACTORES
DE RIESGO ANTE EL COVID-19
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A Si tienes dudas, escribe al correo:
2 servicio medico@cic.ipn.mx

Centro de Investigacion
en Computacion

Instituto Politécnico Nacional C | C' | P N 2022




Grupos vulnerables,

Poblaciones en situacion de vulnerabilidad

GOBIERNO DE

MEXICO

Centro de Investigacion en Computacion

Instituto Politécnico Nacional

Centro de Investigacion

Instituto Politécnico Nacional

Revisa los criterios publicados por el Gobierno Federal, para
las poblaciones en situacion de vulnerabilidad que tienen
mayor riesgo de desarrollar una complicacion o morir por
COVID-19 en la reapertura de actividades economicas en los
centros de trabajo.

Consulta en el siguiente enlace:

Criterios para las Poblaciones en situacion de
vulnerabilidad

Si tienes dudas, escribe al correo:
servicio medico@cic.ipn.mx

CIC-IPN 2022



Grupos vulnerables,
Calculadora de complicaciéon COVID-19

El IMSS implementa la herramienta denominada “Calculadora de complicacién COVID-19”,
la cual permite estimar tu probabilidad de agravamiento de la enfermedad ante un posible
contagio de COVID-19 y se basa en los factores de riesgo que puedas presentar en estos
momentos, indicandote una probable ponderacion.

Esta estimacion solo es una guia estadistica y preventiva, no sustituye de ninguna manera
las valoraciones médicas hechas por profesionales de la salud.

O? Calculadora de

U

Realiza la estimacion en el siguiente vinculo.

® (Calculadora de complicacion COVID-19
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Si tienes dudas, escribe al correo:
™ I servicio _medico@cic.ipn.mx

G ‘ it y
? T
Centro de Investigacion rupos Inicio
en Computacion vulnerables 10
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Sospecha de COVID-19 y autodiagnostico,

Sintomas

Sintomas asociados al COVID-19

Identifica si tienes tres o mas de los siguientes sintomas, puede ser COVID-19:

* Fiebre * Diarrea

* Tos * Conjuntivitis (secrecion ocular) o irritacion
* Cansancio * Dolor de cabeza (cefalea)

* Dolor muscular y/o de articulaciones * Pérdida del sentido del olfato o del gusto
* Dolor de garganta * Escurrimiento nasal

Senal de alarma: somnolencia
Senal de gravedad: dificultad para respirar
Si presentas algun sintoma, realiza el cuestionario de sintomas COVID-19 en el
siguiente enlace: COVID-19 (cdmx.qob.mx)
Si tienes dudas, escribe al correo:

'al servicio medico@cic.ipn.mx
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Cd

Centro de Investigacion

en Computacion

Instituto Politécnico Naciona

Sospecha de COVID-19 y autodiagnostico,

Aplicaciones moviles para Autodiagnodstico

Puedes apoyarte en las siguientes apps para efectuar un autodiagnostico por sospecha de
sintomas de COVID-19:

Servicios Covid-19
CDMX

; Secretaria de Salud
Descarga la App de tu preferencia en Gobicrns Foderal

las siguientes ligas.

COVID-19 CDMX

APP GOBIERNO FEDERAL

APP CDMX

12
i CIC-IPN 2022



Sospecha de COVID-19 y autodiagnostico,

Personal PAAE, Docentes y Servicios Profesionales

Casos con sospecha de COVID
Personal PAAE, Docentes y Servicios Profesionales

* Informar sospecha al Departamento de Capital Humano (dch@ipn.mx) y al Jefe inmediato.
* L a persona debera resguardar en su domicilio.

* Se debe diagnosticar con una prueba.

* Informar diagndstico a dch@cic.ipn.mx, en un término no mayor a 48 horas.

* El regreso a las actividades sera cuando el servicio de salud donde fue diagnosticado le
extienda un comprobante de allta.
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Si tienes dudas, escribe al correo:
servicio medico@cic.ipn.mx

Centro de Investigacion 13
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Sospecha de COVID-19 y autodiagnostico,

Estudiantes

Casos con sospecha de COVID
Estudiantes

* Informar sospecha a la Subdireccion Académica (subacad@cic.ipn.mx) y Coordinador,
director de tesis o consefero de estudios.

* L a persona debera resquardar en su domicilio por 14 dias.
* Se debe diagnosticar con una prueba.
* Informar diagndstico a subacad@ecic.ipn.mx, en un término no mayor a 48 horas.

* El regreso a las actividades sera cuando el servicio de salud donde fue diagnosticado le
extienda un comprobante de alta.

Instituto Politécnico Nacional
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'-| servicio _medico@cic.ipn.mx
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Autocertificacion de estado de salud,

Espailol (Mexico) v

Como parte de las acciones para garantizar las medidas

para un retorno seguro, se disefid un proceso especial de
certificacion de salud para protegernos a todos, el cual es Autocertficacion delpersonal previa a la visita
una AUTOCERTIFICACION, para el desarrollo de *
actividades presenciales y no presenciales.

Certificacion de seguridad para personal y estudiantes, Por favor, seleccions
honestamente una de las siguientes opciones.”

[ ] TO dOS debera’n realizar dia riamen te /a a utocertificacio’n Cumplo con los criterios para entrar al plantel el dia ce hoy (no lengo sintomas de COVID-19 como

dolor de garganta, fos, 1 de cuerpo, dficullad para respiar, perdida del olfato, fiebre

de su estado de salud.

Tengo fiebre u ofros sintomas ¢e COVID-19.
He estado en contacto cercano cen una persona con COVID18,
He sido diagnosticado con COVIC-19.

Cumplo con todos los requisitos (estoy fibre de sintomas de COVID-19) pero rabajaré/estudiare
deste casa el dia de hoy
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Desarrolledo por CrisisGo

Cd

Centro de Investigacion 15
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Autocertificacion de estado de salud,

Opcioén por Correo electronico

Autocertificacion de su estado de
salud.

English  Espaicl (México)

Zspafiol (México)

Solicitud de autocertificacion del
personal previa a la visita

Autocertificacion del personal previa a la visita
olc

Certificacion de seguridad para personal y estudiantes. Por favor, seleccione

Hola honestamente una de las siguientes opciones.

- . . B 1 COVIE- e
Revisar tu correo @cic.ipn.mx e e o

Por favor complete el cuestionario de certificacion presionando e siguiente
betdn

Remitente: CrisisGo
noreply@notice.crisisgo.com Stors e

e sequridad (Safety iPass) de color verde. Lo puede ver en el siguiente
enlace

€aNC Con Una persona car. CCVID-13,

estoy e o sintomas de COVID-19) pero rabsja

Badge

Cesarrallaco por CrisisGo
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Autocertificacion de estado de salud,

Opcioén por Correo electronico

El pase mostrara su nombre,
hora de certificacion, codigo _
QR personal y el detalle de si
esta o no aprobado para
ingresar al plantel ese dia.

Acceso permitido.

Enfermo, acceso denegado.

NOTA MPORTANTE:
Solo un admite el i i Cuarentena, acceso denegado.
ingreso al plantel.

En riesgo, acceso denegado.

Labor o estudio remotamente,
acceso denegado.

, No certificado (no haingresado atin
_ _— _ sus respuestas), acceso denegado
hasta que ingrese su respuesta.

Centro de Investigacion en Computacion

Instituto Politécnico Nacional

instalaciones?

Centro de Investigacion
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional



Autocertificacion de estado de salud,

Opcioén por App CrisisGo

Autocertificacion de
su estado de salud.

Safety iPass = Espaficl (Méxco) v

Mi Safety iPass

Autocertificacion del personal previa a la visita

Informe de la autocertificacion previa a la visita clc

Certificacion de seguridad para personal y estudiantes. Por favor, seleccione

= ol
honestamente una de las siguientss opciones.

CRISISGO

CRISISGO

Instala en tu teléfono
celular la App
CrisisGo

trabejeré/estudiae

Selecciona el icono iPass

&

Desarrollaco por CrisisCo

Centro de Investigacion en Computacion

Instituto Politécnico Nacional

Centro de Investigacion
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional



Autocertificacion de estado de salud;

Opcioén por App CrisisGo

El pase mostrara su nombre,

T . 2 IYNE 4 .- El sistema genera Indicadores para el acceso a las instalaciones
hora de certificacion, codigo “Safety iPass’

QR personal y el detalle de si
esta o no aprobado para
ingresar al plantel ese dia.

Acceso permitido.

NO TA MPOR TANTE o Enfermo, acceso denegado.
Sélo un admite el i E::;Oi:- 03;7@;8 PM - Cuarentena, acceso denegado.
ingreso al plantel. EEREY

En riesgo, acceso denegado.

Labor o estudio remotamente,
acceso denegado.

No certificado (no haingresado atin
sus respuestas), acceso denegado

¢Como ingreso a las hasta que ingrese su respuesta.
instalaciones?
d
O ————— T
Centro de Investigacion Autocertificacion Inicio
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional C | C'l P N 2022
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Desarrollo de Actividades;

Personal PAAE y Docentes con actividades administrativas

Aplica para el personal PAAE y Docente con actividades administrativas, para el
desarrollo de las actividades.

1.- Autocertificacion de estado de salud 1.- Plan de trabajo 1.- Acceso
Aplica para todo el personal . El jefe inmediato establecera el . Realiza la autocertificacion
. Opcién Correo Electrénico mecanismo para definir el plan
. Opciodn aplicacion movil de trabajo y Asistencia. 2.- Medidas de seguridad
Uso obligatorio de cubreboca
2.- Control de acceso 2.- Reporte de actividades Limpieza frecuente de manos
. Aplica para el personal que . Las actividades seran Limpieza de espacio de trabajo

realizara actividades presenciales alternadas.
Todo el personal reportara 3.- Recomendaciones
3.- Control de asistencia semanalmente las actividades . Preferencia en la atencién via
. La autocertificacion sera el realizadas. remota/correo electrénico
mecanismo para el control de Reuniones presenciales con
asistencia en el desarrollo de 3.- Seguimiento minimo de personas y tiempos
actividades presencial y no . El Jefe inmediato dara recortados
presencial seguimiento y validara o no el
cumplimiento.
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Desarrollo de Actividades,

Personal Docentes con actividades académicas e investigacion

Aplica para el personal Docente con actividades académicas e investigacion, para el
desarrollo de las actividades.

1.- Autocertificacion de estado de salud 1.- Plan de trabajo 1.- Acceso
Aplica para todo el personal docente . El personal docente propone el . Realiza la autocertificacion
. Opcion Correo Electrénico plan de trabajo semestral por
. Opciodn aplicacion movil asignatura. 2.- Medidas de seguridad
Uso obligatorio de cubreboca
2.- Control de acceso 2.- Reporte de actividades Limpieza frecuente de manos
. Aplica para el personal docente . El personal docente reportara Limpieza de espacio de trabajo

que realizara actividades quincenalmente el avance
presenciales 3.- Recomendaciones
3.- Seguimiento . Preferencia en la atencién via

3.- Control de asistencia . La subdireccion académica remota/correo electrénico
. La autocertificacion sera el dara seguimiento. Reuniones presenciales con

mecanismo para el control de minimo de personas y tiempos

asistencia en el desarrollo de recortados

actividades presencial y no

presencial
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Estudiantes

1.- Autocertificaciéon de esta de salud
Aplica para todos los estudiantes

. Opcién Correo Electrénico

. Opciodn aplicacion movil

2.- Control de acceso
. Aplica para los estudiantes que
realizaran actividades presenciales

3.- Control de asistencia

. La autocertificacion sera el
mecanismo para el control de
asistencia en el desarrollo de
actividades presencial y no
presencial
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Desarrollo de Actividades,

Aplica los estudiantes, para el desarrollo de las actividades.

1.- Plan de trabajo

. El profesor establecera el
mecanismo para implementar
el plan de trabajo vy
seguimiento de asistencia para
los estudiantes

2.- Reporte de actividades

. Todos los estudiantes
reportaran sus actividades
El profesor establecera el
mecanismo para el reporte de
actividades de los estudiantes

3.- Seguimiento
. El profesor dara seguimiento y
validara o no el cumplimiento.

1.- Acceso
. Realiza la autocertificacion

2.- Medidas de seguridad
Uso obligatorio de cubreboca
Limpieza frecuente de manos
Limpieza de espacio de trabajo

3.- Recomendaciones

. Preferencia en la atencion via
remota/correo electrénico
Reuniones presenciales con
minimo de personas y tiempos
recortados

b |

Actividades



Actividades Presenciales,

PAAE y Docentes con actividades administrativas
* Asistencia alternada
Conforme a la necesidad del area

Se considerara la vulnerabilidad y condiciones
especiales

Horario recortado
Asistencia voluntaria

Todo el personal del CIC, aunque no asista al Centro,
seguira realizando actividades a distancia.
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Pl . .
d El acceso debe estar plenamente justificado.
Centro de Investigacion

. NO se permite el acceso a menores de edad.
e i CIC-IPN 2022
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Actividades Presenciales,

Docentes (investigadores)
* Asistencia alternada,
e Conforme Ila necesidad de sus proyectos de
investigacion y actividades académicas
Estudiantes
* Asistencia alternada,

* Conforme necesidad de su proyecto de investigacion y
actividades académicas,

* Previa notificacion a consejeros de estudio y/o director
de tesis

Todo el personal del CIC, aunque no asista al Centro,
seguira realizando actividades a distancia.
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Actividades Presenciales,

NO DEBO ASISTIR en caso de:

®* Tener sintomas asociados con COVID-19 o si alguien con quien convivo esta
diagnosticado, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas
(autodiagnostico).

* Ser notificado por el Servicio Médico del CIC, que estuviste en contacto con alguien
sospechoso o confirmado de COVID-19.
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Acceso a las Instalaciones,

Oficio de autorizacion para acceso

Acceso de externos
* Estudiantes, docentes, proveedores deberan solicitarlo al correo
direccion@cic.ipn.mx

* Se debera incluir la procedencia, periodo de acceso, horario, motivo de la
visita y el responsable de su asistencia al Centro.

* El tramite tarda 72 horas, ya que lo autoriza la Secretaria General del IPN.

c
©
o
@©
S
=
o
(S
Q
o
c
o
c
0
o
©
2
=
?
[
>
c
()
©
[©]
—
I=
c
[
o

Instituto Politécnico Nacional

- N . g
d El acceso debe estar plenamente justificado.
Centro de Investigacion

' NO se permite el acceso a menores de edad.
e CIC-IPN 2022

26



Acceso a las Instalaciones,

Oficio de autorizacion para acceso

Acceso de estudiantes CIC

* Podran solicitar su acceso al correo direccion@cic.ipn.mx
* Enviar copia a su director de tesis o consejero de estudios.

* Se debera incluir el periodo de acceso, horario, motivo de la visita y responsable de
su asistencia al Centro.

* El tramite tarda 24 horas, lo autoriza la Direccion del CIC (Circular No 007 de la SG,
del 12 de mayo de 2021).
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Acceso a las Instalaciones,

CONTROL DE ACCESO: Autocertificacion por Correo electronico

¢Como es la Autocertificacion
por correo electronico?

Si tu actividad es presencial y tu AUTOCERTIFICACION |a realizaste por correo
electronico, las indicaciones para el acceso a las instalaciones del CIC seran:
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Gel desinfectante

USO OBLIGATORIO

Registra tu acceso en la libreta 1 18 e 3 DE

asistencia o . : CUBREBOCA

Usar el cubreboca durante el
tiempo de permanencia en las

Si la temperatura es igual o instalaciones

superior a 37.5° no debes ingresar

El acceso debe estar plenamente justificado.
NO se permite el acceso a menores de edad.

Centro de Investigacion




Acceso a las Instalacionesg

CONTROL DE ACCESO: Autocertificacion por App CrisisGo por App CrisisGo?

Si tu actividad es presencial, y tu AUTOCERTIFICACION Ia realizaste por la aplicacion
desde el celular, las indicaciones para el acceso a las instalaciones del CIC seran:

¢ Como es la Autocertificacion

1.- Ingresa a la aplicacion 2.- Lector codigo QR 3.- Escanea codigo QR 4 - Filtro sanitario 5.- Cubrebocas

En la entrada al CIC,
escanea el codigo QR

Selecciona el icono :
P T | Registro de acceso y monitoreo anti COVID-19
para escaner codigo T ENTRADA

-

QR dro ] USO OBLIGATORIO
e ( =S DE
1"4, : 7 ) CUBREBOCA

Usar el cubreboca durante el
tiempo de permanencia en las
instalaciones
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Gel desinfectante

d El acceso debe estar plenamente justificado.
e B NO se permite el acceso a menores de edad.
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Indicaciones,

®* Uso obligatorio de cubrebocas durante toda la
permanencia.

* Medidas sanitarias (lavado de manos
constantemente y estornudo etiqueta).

® Distancia minima de 1.5 metros que debe existir
entre las personas.

®* Mantener puertas y ventanas abiertas, para
favorecer la ventilacion natural cruzada.

®* Los espacios no podran rebasar el 50% de su
capacidad.

® Evitar congregaciones de personas.
*Consulta aqui ;Qué es la ventilacion natural cruzada?
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Indicaciones,

®* Respetar sentidos de circulacion en los pasillos y escaleras.
®* En caso de requerir de Kit de proteccion (cubrebocas y careta)

solicitalo:

S Personal en labores administrativas lo entrega el Jefe

£l inmediato.
- § Docentes se entrega en el Departamento de Investigacion
55 en Ingenieria de Coémputo. " @‘“,
S5 L L. - : iy
§§ ®* Comunicacion y tramites preferentemente utilizar medios Q g
gg digitales. .
€
o
%5
£0

Cd
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Indicaciones;,

* Seminarios y congresos se realizaran atendiendo
las recomendaciones de distanciamiento social y
medidas de seguridad sanitaria.

® Los panuelos utilizados para limpiar nariz y boca
se deben depositar en cestos de basura con tapa
e identificados para este uso. Los desechos seran
depositados en las areas de residuos designadas.

* Reportar al servicio médico, si forma parte de un
grupo de poblacion en situacion de vulnerabilidad.

Consulta en el siguiente enlace:
Poblaciones en situacion de vulnerabilidad
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Indicaciones, ~c

Centro de Investigacion
en Computacion
nsttuto Polité co Naconal
N——————

* Reportar al jefe inmediato, cualquier problematica que te impida realizar it ol L
tus actividades.
®* Mantenerse informado de las comunicaciones de la IPN, CIC, tanto en
la pagina web, redes sociales y/o correo electronico oficiales.
®* Uso de correo electronico institucional para comunicaciones en el
trabajo. Icicipnoficial
ACUERDO por el que se establecen los Lineamientos para el
intercambio de informacidn oficial a través de correo electréonico
institucional como medida complementaria de las acciones para
el combate de la enfermedad generada por el virus SARS-CoV2
(COVID-19).
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Indicaciones,

* Evita compartir con otras personas dispositivos y utensilios
de uso personal: teléfono celular, equipo de proteccion
personal.

Guarda todas las medidas de higiene y proteccion, aun
fuera del CIC, especialmente en los espacios publicos y
en el transporte publico.

® No discriminar a quienes hayan tenido COVID-19 o
hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya
tenido.
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UNA NUEVA NORMALIDAD

REGRESA SANO AL TRABAJO

En el Transporte

-----
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"' AL ABORDAR EL TRANSPORTE
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s Rarizy boca
o usas cubn

FeCta tus manas nuevamente

"ﬁ AL SALIR DEL TRANSPORTE
® Dews
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Indicaciones;

®* Quienes proporcionen atencion directa al
publico, deberan usar, ademas del cubreboca,
careta, escudo facial o lentes de proteccion
ocular y guantes, o a través del modulo de
atencion, y/o acrilicos para escritorio.

USO OBLIGATORIO
DE
CUBREBOCA
" ’
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Indicaciones,
OFICINAS Y AREAS COMUNES

El uso del equipo computo sera de manera individual.
Mantener puertas y ventanas abiertas, para favorecer la
ventilacion natural cruzada.

Se recomienda que la atencion a usuarios sea por Vvia
remota/correo electronico.

La atencion presencial a usuarios sera en los modulos de
atencion.

®* Reuniones presenciales con minimo de personas y tiempos
recortados
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*Consulta aqui ;Qué es la ventilacion natural cruzada?
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Indicacionesg
AULAS

* Se recomienda que las sesiones no tengan una
duracion mayor a 50 minutos.

* Se recomienda un receso de 10 minutos para permitir
la recirculacion del aire.

* Se debera garantizar la sana distancia de 1.5 m entre
personas sentadas.

* Mantener puertas y ventanas abiertas, para favorecer
la ventilacion natural cruzada.
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Indicaciones,
SALONES DE COMPUTO

® El uso del equipo computo sera de manera individual.

* Se recomienda que las sesiones no tengan una
duracion mayor a 50 minutos.

* Se recomienda un receso de 10 minutos para permitir
la recirculacion del aire.

* Se debera garantizar la sana distancia de 1.5 m entre
personas sentadas.

* Mantener puertas y ventanas abiertas, para favorecer
la ventilacion natural cruzada.
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Indicaciones,,
BIBLIOTECA

PARA EL PERSONAL

®* El personal que proporcione atencién directa al
publico, deberan usar, ademas del cubreboca,
careta, escudo facial o lentes de proteccion ocular y
guantes.

® El uso del equipo computo sera de manera individual.

* Se debera garantizar la sana distancia de 1.5 m entre
personas sentadas.

* Mantener puertas y ventanas abiertas, para favorecer
la ventilacion natural cruzada.
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Indicaciones,,
BIBLIOTECA

USUARIOS
® Los usuarios deberan mantener puesto todo el tiempo
el cubrebocas.

* Se recomienda que la permanencia no tengan una
duracion mayor a 40 minutos.

® Para el préstamo y devolucion de libros sera mediante
cita a tfraves del correo electronico
biblioteca@cic.ipn.mx

Medidas para consulta de archivos y libros:
» Area de lectura: 1 persona por mesa.

» Equipo de computo: Intercalando una silla
ocupada y otra cancelada.

- Area de archivo histérico: uso de guantes.
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Indicaciones,,
BIBLIOTECA

USUARIOS
* Los materiales bibliograficos, una vez consultados,
deberan colocarse en el lugar de transicion.

® El uso del equipo computo sera de manera individual.

* Mantener puertas y ventanas abiertas, para favorecer
la ventilacion natural cruzada.
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Indicaciones,,
CAFETERIA

Los usuarios deberan lavar sus manos antes y despuées de —~
ingerir alimentos. e

La distribucion de las mesas permite la sana distancia de ‘
1.5 metros, asi como el aforo maximo permitido.

Mantener puertas y ventanas abiertas, para favorecer la
ventilacion natural cruzada.

Se podran utilizar las bancas del exterior del edificio,
manteniendo la sana distancia de 1.5 metros.

Al terminar de ingerir sus alimentos, recuerda utilizar el
cubrebocas.

*Consulta aqui ;Qué es la ventilacion natural cruzada?
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Indicaciones,;
SANITARIOS

* Evitar que se formen filas ni que se aglomeren cerca de
los barfios sin mantener una distancia de 1.5 metros de
las demas personas.

® Lavado de manos después de ir al bano.

PROCEDIMIENTO CORRECTO

DE LAVADO DE MANO

10 MOVIMIENTOS
FROTANDO PALMA
CON PALI

IGUE GEL
UNIFORMEMENTE
EN LAS MANOS
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Indicaciones,g
SERVICIO MEDICO

® El personal encargado del servicio médico contara con el Equipo de
Proteccion Personal (cubrebocas, guantes goggles o careta),
insumos e instrumental adecuado para realizar sus funciones.

* Seran los responsables de la atencion de primer contacto de los
casos sospechosos de Covid-19 y del seqguimiento de los mismos.

Consulta la pagina web
SERVICIO MEDICO DEL CIC (google.com)
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Si tienes dudas, escribe al correo:
gl I servicio medico@cic.ipn.mx
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Vacunacion,

Esquema de vacunacién

Comparte la informacion con respecto a tu programa de
vacunacion, la cual sera utilizada en el Servicio Médico del
CIC, con el objetivo de integrar esta informacion al
expediente medico.

Participa en el siguiente enlace:

Esquema de vacunacion
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Estimacion de riesgo de transmision,

Transmision aérea del COVID-19 mediante aerosoles de media y larga distancia

El equipo de investigadores ArqWellness de la US ha desarrollado una herramienta para
la estimacion del riesgo de transmision aérea del SARS-CoV-2 mediante aerosoles de
media y larga distancia, apoyandose para ello en la evidencia cientifica existente. La
herramienta dispone de una versién online (COViD Riskarberne) accesible a todo el publico
y de uso gratuito.

Covid Risk?™borne

Realiza la estimacion en el siguiente botén:

DE COVIiD-19 MEDIANTE AEROSOLES .
Covid Risk airorne
informacion de interés
Covid Risk
c
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Estimacion de riesgo de transmision,

Transmision aérea del COVID-19 mediante aerosoles de media y larga distancia

En la simulacion COViD Riskarborne  en el método simplificado, se ha considerado que:

* La variante predominante de la COVID-19 es la denominada “Delta”

* Un 78% de los ocupantes del recinto, tienen inmunidad adquirida contra la infeccion, ya
sea por vacunacion o por haber pasado por la enfermedad, teniendo esta un 70% de
efectividad

®* FExiste un ocupante infectado en el recinto.

Instituto Politécnico Nacional
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Estimacion de riesgo de transmision,

i i ri
A continuacion se muestra la simulacion | m | .o
(simulacién Covid Riskairborme) de: ,, WL | :
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Estimacion de riesgo de transmision;

Desfavorable

Covid Risk @irerne

Estimacidn de riesgo de transmision

Covid Risk 3irberne

Estimacién de riesgo de transmision
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Nivel de ventilacién:

¢Espacio asimilable al
aire libre?

En recintos con una elevada densidad de ocupacion, es posible no obtener una

ventilacion adecuada Unicamente mediante la apertura completa de puertas y

ventanas, especiaimente en condiciones de verano.

Se recomienda en ese caso seleccionar "ventilacion media”, al ser una opcion mas

conservadora.

Se considera como tal, aquel
espacio completamente abierto
por tres de sus laterales.

Inadecuado-Ventanas cerradas No

Zona de estudiantes

Superficie (m2)

160 m? 3m

Personas

presentes

480 m? 45 personas

Diacicn 60 minutos
del evento

Sujeto infeccioso (Exhalacién)

Tipo de Ajuste de
mascarilla mascarilla
Mascarilla

quirtrgica poco ajustado

Sujetos vulnerables (Inhalacién)

Tipo de Ajuste de
mascarilla mascarilla
Mascarilla
quirtirgica

poco ajustado

RESULTADOS

En este recinto de 480 m3 de volumen, en el
que permanecen 45 ocupantes durante 60
minutos, dada una ventilacién INADECUADA,
existe un:

RIESGO de infeccién por transmision de
aerosoles: MEDIO.

RIESGO de infeccién relativo asociado:
ALTO.

Promedio estadistico de casos de infeccion:
0.25 casos (Tasa de ataque de 1.29 %)

POSIBLES ACTUACIONES DE MEJORA

Si desea disminuir el nivel de riesgo existente

durante el evento estudiado, se pueden

implementar las siguientes actuaciones (por

orden de efectividad):

Uso de mascarillas de tipo FFP2/KN95 bien

ajustadas.

Aumentar la tasa de ventilacion, ya sea por:

Apertura continuada y distribuida de puertas y

ventanas (ventilacion cruzada).

Empleo de un sistema de ventilacion

mecénica controlada

Adicién de sistemas de purificacion de aire

(filtrado y esterilizacién por UV), disponibles

en el calculo detallado.

Asimismo, se recomienda mantener en lo

posible una distancia interpersonal de 2 m con

no convivientes, dado que, a menor distancia,

aumenta la concentracién de aerosoles

exhalados con posible carga infectiva
contagio por proximidad)

Zona Area

Estudiantes

Nivel de ventilacién:

¢Espacio asimilable al
aire libre?

En recintos con una elevada densidad de ocupacion, es posible no obtener una

ventanas, especialmente en condiciones de verano.
Se i i i

en ese caso

conservadora.

ventilacién adecuada unicamente mediante la apertura completa de puertas y

on media", al ser una opcién mas

Se considera como tal, aquel
espacio completamente abierto
por tres de sus laterales.

Adecuado-Ventanas abiertas No

Zona de estudiantes

Superficie (m2)

160 m? 3m

presentes

480 m? 45 personas

Duracién

Personas

Sujeto infeccioso (Exhalacién)

Tipo de Ajuste de
mascarilla mascarilla

KNS5 bien ajustado

Sujetos vulnerables (Inhalacién)

Tipo de Ajuste de
mascarilla mascarilla

KN95 bien ajustado

riesgo

CIC-IPN

2022

RESULTADOS

En este recinto de 480 m3 de volumen, en el
que permanecen 45 ocupantes durante 60
minutos, dada una ventilacion ADECUADA,
existe un

RIESGO de infeccién por transmisién de
aerosoles: BAJO.

RIESGO de infeccion relativo asociado:
BAJO.

Promedio estadistico de casos de infeccion: 0
casos (Tasa de ataque de 0.01 %).

POSIBLES ACTUACIONES DE MEJORA

Si desea disminuir el nivel de riesgo existente

durante el evento estudiado, se pueden

implementar las siguientes actuaciones (por

orden de efectividad):

Uso de mascarillas de tipo FFP2/KN95 bien

ajustadas

Aumentar la tasa de ventilacion, ya sea por.:

Apertura continuada v distribuida de puertas y

ventanas (ventilacion cruzada)

Empleo de un sistema de ventilacion

mecanica controlada.

Adicién de sistemas de purificacion de aire

(filtrado y esterilizacién por UV), disponibles

en el célculo detallado.

Asimismo, se recomienda mantener en lo

posible una distancia interpersonal de 2 m con

no convivientes, dado que, a menor distancia,

aumenta la concentracién de aerosoles

exhalados con posible carga infectiva
contagio por proximidad)
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Instalaciones,

Registro de acceso y monitoreo anti COVID-19

ENTRADA

* Se estable el control para acceso y salida.

* Instalacion de filtro sanitario en el acceso principal.

* Instalacion de equipos purificadores de aire en areas
comunes, aulas y oficinas.

* Instalacion de elementos de proteccion en la atencion a

usuarios (modulos para atencion y acrilicos en

escritorios).

Instalacion de ventanas de proyeccion, para favorecer la

ventilacion natural cruzada.

*Consulta aqui:
Equipos purificadores de aire

r i I £ Qué es la ventilacidon natural cruzada?
-
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Instalaciones,

Aviso importante

® Difusion de material informativo en distintos S cdrs i o stciones gl et do e Comutacin, e e
espacios sobre las medidas sanitarias
preventivas (lavado de manos, estornudo en el
angulo interno del codo, distanciamiento social,
entre otras).

® Estacionamiento subterraneo seguira cerrado.

* No hay proveedor de servicio de cafeteria, pero
esta habilitado el espacio con Iugares
limitados.

Sanitiza tu calzado

Toma obligatoria de temperatura

Uso obligatorio de cubrebocas, cubriendo nariz y boca
Evita usar cubrebocas con vélvula. Se recomienda usar cubrebocas
de tres capas o N95,

Uso recomendable de careta

Mantén tu distancia de 1.5 metros
Evita aglomeraciones

D@@A@®

Lavado constante de manos durante 20 segundos

@

Uso constante de gel antibacterial

NO ASISTIR AL CIC S| TIENES SINTOMAS DE COVID-19
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Instalaciones,

Recomendaciones de circulacion

Nivel 1

Yy

w2
| inteligencia Artificial 013

| Procesamiento de Lenguaje Natural

[l Procesamiento Digital de Sefiales 020
Sistemas Inteligentes para la Automatizacion 8771
Ciencias Cognitivas Computacionales

Area Administrativa

Salas
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o _g Area Administrativa
2 5 Biblioteca
B ©
£0 [ Jentrada 74 @ 8L Filtro de Sanidad
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Instalaciones,

Recomendaciones de circulacion //,v

Cibersequridad
Redes y Ciencia de Datos
. Procesamiento Inteligente de Informacion Geo- espacial
. Microtecnologia y Sistemas Embebidos
. Simulacion y Modelado
. Robdticay Mecatronica
Ciencia de Datos y Tecnologia de Software

. Cémputo Inteligente
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Recursos materiales y suministros,

-

® Instalacion de depdsitos especiales para desechar cubrebocas. »’//“f"' bj

* Instalacion de modulos de atencion, y/o acrilicos para escritorio; ‘%41
para la atencion a usuarios.

* Suministro de gel desinfectante en diversas areas del CIC.

* Suministro de kit de proteccion personal (careta, cubrebocas,
gel y aerosol desinfectante, toallas humedas).
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85 * Limpieza de espacios y desinfeccion de supetrficies, de manera
85 frecuente.
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Sistemas de purificacion de aire ,

Purificadores de aire

Instalacion de sistemas de purificacion de aire en diversas areas.
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e 3= ® Cuenta con filtro electrostatico - ® Alcance hasta de 25 m2.
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Ventilacion natural cruzada,

¢ Qué es la Ventilacion Natural?

® La ventilacion natural consiste en permitir la entrada
y salida de aire externo en el interior de un recinto,
favoreciendo su circulacion y renovacion sin que
intervengan factores mecanicos.

* Es utilizada en arquitectura pasiva como una forma
de aprovechar el viento, para refrescar los espacios
y evitar el sobrecalentamiento durante el verano.
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Ventilacion natural cruzada,

Abrir puertas y ventanas

El estilo de construccion del edificio, con un patio interior
abierto, favorece la circulacion natural del aire, aun asi se
realizaron las adecuaciones en ventanas, instalando ventanas
de proyeccion.

®* Para garantizar la ventilacion cruzada es necesario que
puertas y ventanas permanezcan abiertas, lo que favorece la
circulacion natural del aire.
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Directorio

_Director

Dr. Eusebio Ricardez Vazquez
Subdirector Académico
Ext. 56505

M. en E. Jhairo M. Rosales Pérez
Subdirector de Desarrollo
Tecnolégico
Ext. 56639

M.D.P. Mauricio Sebastian
Martin Gascén
Subdirector de Vinculacion
Ext. 56641

Direccién Subdireccion Subdireccion de Subdireccion de Subdireccion
Académica Desarrollo Tecnolégico Vinculacién Administrativa

Arg. Jorge Benjamin Martell
Ponce de Leén
Subdirector Administrativo
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Lic. Alan Jiménez Muro
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Técnica
Ext. 56508
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Lic. Talina Ramirez Avifa
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Computacion
Ext. 56672

Lic. Margarita Cedefio Mateos
Jefa del Depto. de Tecnologias
Educativas
Ext. 56501

M. en C. Gustavo Guzman
Hernandez
Jefe del Depto. de Diplomados
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C. Carlos A. Carbajal Ramirez
Depto. de Investigacion en
Ingenieria de Computo
Ext. 56567

M. en C. Oscar Fabela Cano
Jefe del Depto. de Integracion
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Lic. José German Trejo Mufioz
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M. En C. José Jonathan Ibarra
Vargas
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Lic. Juan C. Angeles Castillo
Jefe del Depto. de Vinculacion
Sectorial
Ext. 56624

M. en A. Irma América Duran
Enriquez
Jefa del Depto. de Publicaciones
y Reportes Técnicos
Ext. 56571

Lic. Elvia Cruz Morales
Jefa del Depto. de Relaciones
Piblicas e Imagen
Ext. 56610
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Lic. Karina G. Acosta Zamora
Jefa del Depto. Recursos
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Ext. 56636

Lic. Victor H. Vazquez Sanchez
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Lic. Alejandra Ramos Porras
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Dra. Perla R. Sanchez Andrade
Dr. Edgar A. Leal Pérez
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La participacion de todos sera
decisiva para reanudar las
actividades presenciales
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ion@cic.ipn.mx

direccio
cic@.ipn.mx
CIC-IPN 2022

59



