COMISION AUXILIAR DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Periodo 2023
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2023

Como parte de las acciones para fomentar la cultura de seguridad y salud en el trabajo,
se realizaran las verificaciones de las condiciones del edificio del Centro de Investigacion
en Computacion, se detonaran capacitaciones en materia de proteccion civil, se elaborara
material informativo de prevenciéon en el trabajo y campanas informativas de promocion
de la salud, de acuerdo a:
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RIESGOS Y ACCIDENTES DE TRABAJO

El Departamento de Capital Humano informa los riesgos y/o accidentes de trabajo
registrados y reportados a la Subdelegacion de Prestaciones del ISSSTE durante el
primer semestre del ano 2023:

“ Riesgo de trabajo Accidente de trabajo
n Primer 2023 ninguno ninguno
n Segundo 2023 ninguno ninguno
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PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a
continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el primer trimestre 2023:

Apoyos basicos durante la pandemia ¢,Cémo cuidar mis ojos? Enfermedades cardiovasculares
Tipos de infecciones respiratorias Cdémo detectar y atender la depresion ¢, Qué es la salmonelosis?
¢, Qué hacer si me corto? Plato del buen comer y jarra del buen beber ¢, Como se contagia la salmonelosis?
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PROMOCION DE LA SALUD

EDUCACION

Instituto Polit

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de

bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a

continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el segundo trimestre 2023:
& - mao - juwo

¢, Qué es el colera?

Sintomas y tratamiento del Cdlera

Generalidades de enfermedades
exantematicas

Varicela
Sarampion

10 razones para estar activo todo el afo

Enfermedades respiratorias mas comunes
Faringitis
Tipos de faringitis
Amigdalitis
Sintomas y tratamiento de la Amigdalitis

Faringoamigdalitis

Rinofaringitis
Higado graso

Diabetes

Tipos de diabetes
Secuelas de la diabetes

Hipertension Arterial

¢ Qué alimentos estan prohibidos para los
pacientes hipertensos?

Enfermedad Vascular Cerebral

Secuelas de la Enfermedad Vascular
Cerebral
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A continuacion se reporta la fecha en que se realizé la difusion por medio de correo
electrénico: | ANO BJ  CAMPANAINFORMATVA [l enero ld febrerofd marzo B4 abril Bl mayo @l junio

Apoyos basicos durante la pandemia 09/01/2023
tipos de infecciones respiratorias 02/02/2023
¢ Qué hacer si me corto? 07/02/2023
¢ Cémo cuidar mis ojos? 08/02/2023
Coémo detectar y atender la depresion 16/02/2023
Plato del buen comer y jarra del buen beber 22/02/2023
Enfermedades cardiovasculares 01/03/2023
¢ Qué es la salmonelosis? 21/03/2023
¢ Coémo se contagia la salmonelosis? 22/03/2023
¢ Qué es el colera? 29/03/2023
Sintomas y tratamiento del Célera 31/03/2023
Generalidades de enfermedades exantematicas 04/04/2023
Varicela 18/04/2023
Sarampién 20/04/2023
10 razones para estar activo todo el afio 26/04/2023
Enfermedades respiratorias mas comunes 04/05/2023
Faringitis 09/05/2023
Tipos de faringitis 11/05/2023
Amigdalitis 16/05/2023
Sintomas y tratamiento de la Amigdalitis 18/05/2023
Faringoamigdalitis 23/05/2023
Rinofaringitis 01/06/2023
Higado graso 06/06/2023
Diabetes 08/06/2023
Tipos de diabetes 15/06/2023
Secuelas de la diabetes 16/06/2023
Hipertensién Arterial 20/06/2023

¢Qué alimentos estan prohibidos para los pacientes
hipertensos? 22/06/2023

Enfermedad Vascular Cerebral 27/06/2023
Secuelas de la Enfermedad Vascular Cerebral 29/06/2023
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PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, proporciona atencion médica de primer contacto, a
continuacion se reportan las consultas atendidas:

TURNO ™ TV T™M TVv. TM TV T™M TV T™M TV TM TV
DOCENTE 24 15 5 7 6 9 11 4 14 4 15 3
PAAE 0o 8 14 4 1 7 5 2 17 5 9 9
34 23 19 11 7 16 16 6 31 9 24 12
48 30 23 22 40 36

TOTAL

Reporte: 23 de febrero de 2023 se informa de un accidente de alumno por
chocar con puerta de cristal.

Accién implementada: Se colocaron sefialamientos de precaucion "Puerta de
cristal", "cuidado con el cristal®.

Centro de Investigacion en Computacion

Instituto Politécnico Nacional

Reporte: 27 de marzo de 2023 se informa de una urgencia médica por
reaccion alérgica grave, causada por las pastillas aromatizantes en sanitarios.
@ Accion implementada: Se dio la indicacion a la empresa de limpieza utilizar

productos neutros en el aseo de los nucleos de sanitarios
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CAPACITACION EN MATERIA DE SEGURIDAD

La Unidad Interna de Proteccion Civil, con la finalidad de fomentar la cultura de
prevencion de riesgos, gestiono acciones de capacitacion:

Tercer trimestre de 2023
« Uso y manejo de extintores

Cuarto trimestre de 2023
«  Primeros auxilios
« Prevencion y combate de incendios
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« Evacuacion de inmueble
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