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COMISION AUXILIAR DE SEGURIDAD Y
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2022

Como parte de las acciones para fomentar la cultura de seguridad y salud en el trabajo,
se realizaron actividades y acciones de promocion de la salud en el afio 2022:

Descripcion de Actividades 2022 Unidad de medida

Llevar a cabo recorridos de verificacion al e .,
. verificacion X X X X
centro de trabajo

Capacitacién en materia de seguridad, higiene CLE0 EOMEEAIE G0 €6

. . Cursos uso y manejo de
y ambiente en el trabajo. S —

Carteles, tripticos o

1.- Actualizacién del Plan Integral de Regreso a las Actividades PIRA-CIC
folletos

3 Difusion de material de seguridad y salud.

Promocion de actividades de seguridad y

Camparias Promocion de la salud
salud.

Instituto Politécnico Nacional
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RIESGOS Y ACCIDENTES DE TRABAJO

El Departamento de Capital Humano informa los riesgos y/o accidentes de trabajo
registrados y reportados a la Subdelegacion de Prestaciones del ISSSTE en el afio

2022:
m Riesgo de trabajo Accidente de trabajo
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S c Primer ninguno ninguno
S o
8 c
> ?g Segundo 2022 ninguno ninguno
85
g g Tercero 2022 ninguno ninguno
22
g o Cuarto 2022 ninguno ninguno
o ©
S
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B ©
£0
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PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a
continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el primer trimestre 2022:

enero ~| febrero ~| marzo |
APOYOS COVID-19 APOYOS COVID-19 APOYOS COVID-19
LA SEMANA MUNDIAL DE

REHABILITACION DURANTE COVID-19  ENFERMEDADES NO TRAMSMISIBLES CONCIENTIZACION SOBRE LA SAL

VACUNA MODERNA Medidas de prevencion contra COVID-19  EL COVID-19 SIGUE ENTRE NOSQTROS

SUENO SALUDABLE

RECOMENDACIOMES PARA
PERSONAS CON COVID-19 Y
CONTACTOS CERCANOS DE

PERSONAS CON COVID-19

Centro de Investigacion FAMILIA
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional
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PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a
continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el segundo trimestre 2022:

abril Ad mayo | ~] junio [+ |
APOYOS COVID-19 APOYOS COVID-19 APOYOS COVID-19
SEMAMA MUMNDIAL DE LA Vacunacidn contra Covid-19 para nifios de
INMUNIZACIGN LSS e 5 a 11 afios

INFORMACION PARA PADRES Y
CUIDADORES DE NINOS MAYDRES DE
5 ANOS RESPECTO A LA VACUNACION

CONTRA EL COVID-19 (EN ESTADOS
UNIDOS)

Indicaciones para la prevencian y
mitigacion de contagios entre la comunidad

Centro de Investigacion en Computacién

Instituto Politécnico Nacional

CAS0S COVID-19, INFORMA TUS
SINTOMAS

DiA DE LA HIDRATACION

Centro de Investigacion
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional
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PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a
continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el tercer trimestre 2022:

julio |ﬂ agosto Iﬂ septiembre |ﬂ
APOYOS COVID-19 APOYOS COVID-19 APOYOS COVID-19

“PLANIFICACION FAMILIAR® Pruebas Diagnoasticas COVID-19 en el IPN “LA HIGIENE TAMBIEN ES SALUD"

“NO PERMITAS QUE LA URGENCIA TE
SORPRENDA, TEN AL DIA Y

Centro de Investigacion en Computacién

Instituto Politécnico Nacional

ORDEN S TODOS LOS DIA DE LA RELAJACION Dia Mundial para la Prevencidn del Suicidio
DOCUMENTOS™
DU ANt ACINESDE ACCIONES PREVENTIVAS DE SALUD PRIMEROS AUXILIOS
VERANO™
“RECUERDA” Recomendaciones para Reducir riesgos y

disfrutar de las FIESTAS PATRIAS

Centro de Investigacion
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional
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PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a
continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el cuarto trimestre 2022:

bre noviembre -] diciembre |~
APOYOS COVID-19 “APOYOS BASICOS DURANTE LA “APOYOS BASICOS DURANTE LA

PANDEMIA® PANDEMIA”

“EL VIRUS SINCITIAL RESPIRATORIO .
CUIDADOS EN ESTA TEMPORADA DE (VSR) Y LA GRIPE REGRESAN CON DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL

i FUERZA, ESTEN ATENTOS A LA COVID® b
. . DiA INTERNACIONAL DE LAS
DA MUNDIAL DE LA OSTEOPOROSIS R PERSONAS MAYORES O DEL ADULTO
INFLUENZA o

Centro de Investigacion en Computacién

Instituto Politécnico Nacional

DiA MUNDIAL DE LA TROMBOSIS

DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA

Centro de Investigacion
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional
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A continuacion se reporta la fecha en que se realizé la difusion por medio de correo

S
electronico:

APOYOS COVID-19 10/01/2022 08/02/2022 07/03/2022 04/04/2022 06/05/2022 06/06/2022 04/07/2022 08/08/2022 12/09/2022 03/10/2022
Buena alimentacidn en tiempos de pandemia 12/01/2022
Rehabilitacién durante COVID-19 19/01/2022
Vacuna MODERNA 21/01/2022
Covid-19 Amenaza el Crecimiento y Desarrollo de los nifios ~ 27/01/2022
Priorizar pruebas rapidas para COVID-19 02/02/2022
Enfermedades no transmisibles 11/0272022
Medidas de prevencidn contra COVID-19 25/0212022
Presentacidn "Prevencidn de infecciones agudas de las vias
respiratorias”
La semana mundial de concientizacién sobre |a sal 16/03/2022
El COVID-19 sigue entre nosotros 1710372022
£Qué hacer si presento algin sintoma COVID-197 18/03/2022
Suefio saludable 23/03/2022

Recomendaciones para personas con covid-19 y contactos
cercanos de personas con COVID-19 25/03/2022

Ergonomia en el trabajo 29/03/2022
Familia 31/03/2022
Aprendiendo a vivir con tu ausencia 06/04/2022
Semana mundial de la inmunizacién 29/04/2022
Pruebas COVID-19 06/05/2022
Viruela del mono 24/05/2022
Informacién para padres y cuidadores de nifios mayores de 5
afios respecto a la vacunacidn contra el COVID-19 (en Estados 25/05/2022
Unidos)
Consejos para las familias durante la COVID-19 01/06/2022
Vacunacién contra Covid-19 para nifios de 5 a 11 afios 14/06/2022 10/0972022

Indicaciones para la prevencidn y m|t|gacmn de contagios entre 17/06/2022
la comunidad

01/03/2022

Centro de Investigacion en Computacién

Instituto Politécnico Nacional

Centro de Investigacion
en Computacion
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A continuacion se reporta la fecha en que se realizé la difusion por medio de correo

electronico:

&Aln no te vacunas contra el Covid-197 Estas son las sedes
de vacunacisn en la CDMX 22/06/2022

Casos COVID-19, Informa tus sintomas 221062022

Dia de la hidratacidn 23/06/2022

jilURGENTEN VACUNACION COVID-19 28/06/2022
“DiA MUNDIAL DE LA ALERGIA 01/07/2022
“PLANIFICACION FAMILIAR 05/07/2022

“Mo permitas que la urgencia te sorprenda, ten al dia y
ordenados todos los documentos™ 07/0712022

Plan de vacacidgn COVID-19 1000772022
“Durante las vacaciones de verano® 1210712022
“Recuerda” 15/07/2022
Plan nacional de vacunacién COVID-19 agosto 2022 CDMX 09/08/2022
Pruebas Diagndsticas COVID-19 en el IPN 10/08/2022
Dia de la relajacidn 15/08/2022
USEIC Laboratorios en el IPN 2310812022
Acciones preventivas de salud 30/08r2022
“La higiene también es salud” 06/09r2022
Dia Mundial para la Prevencidn del Suicidio 13/09/2022
jjlURGENTE! COVID-19 13/09/2022
PRIMEROS AUXILIOS 14/09/2022

Recomendaciones para Reducir riesgos y disfrutar de las
FIESTAS PATRIAS 15/0972022

iSigue cuidandote en todos los lugares a los que vayas! 2210912022
g gal q Y
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A continuacion se reporta la fecha en que se realizé la difusion por medio de correo

electronico:

ENFERMEDAD DE GAUCHER 03/10/2022
Cuidados en esta temporada de frio 20/10/2022
Dia mundial de la osteoporosis 20/10/2022
Dia mundial de |a artritis v de las enfermedades reumaticas 12/10/2022
Dia mundial de |a trombosis 13/10/2022
Dia mundial del cancer de mama 19/10/2022
Dia mundial contra la poliomielitis 24/10/2022
“Apoyos basicos durante la pandemia” 07/11/2022 08/12/2022
“1° de noviembre dia mundial del veganisma™ 2211112022
“El virus sincitial respiratorio (vsr) y |a gripe regresan con
fuerza, epstén 3Ter{‘lt0; ; la g"g\nl'l[)e’g 23/11/2022
“La vacunacidn contra la influenza® 24[11/2022

Dia internacional de la lucha contra los trastomos de la
conducta alimentaria (TCA) 30/11/2022

En esta pandemia COVID -19 y temporada de frio jno te confies! 0112/2022

Dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA 01/12f2022
Dia internacional de las personas mayores o del adulto mayor 14/12/2022
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El area de Servicio Médico del CIC, proporciona atencion médica de primer contacto, a
continuacion se reportan las consultas atendidas en el afio de 2022:

TURNO ™ TV T™M TV T™M TV TM TV T™ TV T™M TV T™M TV T™M TV TM TV TM TV TM TV TM TV

DOCENTE 6 3 5 6 15 11 7 7 20 1 4 7 2 2 6 4 4 12 6 5 4 3 10 9

PAAE 3 1 7 4 5 2 17 3 11 2 15 5 9 0 22 11 19 10 16 8 7 8 11 5
19 4 12 10 20 13 24 10 31 13 19 12 11 2 28 15 23 22 22 13 11 11 21 14

L
TOTA 23 22 33 34 44 31 13 43 45 35 22 35

c
9
o
©
i
=
o
£
o)
)
c
(<b)
c
9
3]
@©
2
—
7]
)
>
c
()
g
o)
]
c
[<b)
)

Instituto Politécnico Nacional

Centro de Investigacion
en Computacion
Instituto Politécnico Nacional



EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

CAPACITACION EN MATERIA DE SEGURIDAD

La Unidad Interna de Proteccion Civil, con la finalidad de fomentar la cultura de
prevencion de riesgos, gestiono acciones de capacitacion para impartirse en el segundo
trimestre de 2022.

« Curso teorico-practico de uso y manejo de extintores, 10 de junio 2022
Se informa el total empleados del CIC que participo en la capacitacion
DOCENTE: 4 personas
PAAE: 22 personas
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MANTENIMIENTOS PREVENTIVOS/CORRECTIVOS

El Departamento de Recursos Materiales y Servicios informa las acciones
iImplementadas en el afio 2022:

® Servicio de recarga de extintores
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Gracias por su participacion
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