COMISION AUXILIAR DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Periodo 2020
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EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Instituto Politécnico Nacional
“La Técnica al Servicio de la Patria”

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2020

Como parte de las acciones para fomentar la cultura de seguridad y salud en el trabajo,
se realizaron actividades y acciones de promocion de la salud en el afio 2020:

N°| ___Descripcion de Actividades 2020 Unidad de medida_| __ene-mar | __abrjun | _julsep | _ octdic

Llevar a cabo recorridos de verificacion al cps sx
. verificacion
n centro de trabajo X X X X

Capacitacion en materia de seguridad, higiene
. . Cursos

y ambiente en el trabajo.

Carteles, tripticos o

Difusién de material para implementar medidas preventivas ante la contingencia COVID-19
folletos

Promocion de actividades de seguridad y

Campaias Promocién de la salud Promocién de la salud
salud.

H Difusion de material de seguridad y salud.
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Instituto Politécnico Nacional
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA icio de la Patria

“La Técnica al Serviciode la P *

RIESGOS Y ACCIDENTES DE TRABAJO

El Departamento de Capital Humano informa los riesgos y/o accidentes de trabajo
registrados y reportados a la Subdelegacion de Prestaciones del ISSSTE en el ano

= 2020:
xo [
‘©
£ “ Trimestre M Riesgo de trabajo Accidente de trabajo
o
£
=3 _ Primer 2020 ninguno ninguno
c c
3 2 _ |
80 Segundo 2020 ninguno ninguno
(@]
O ®
L o
S g - Tercero 2020 ninguno ninguno
<< _ |
% 9 Cuarto 2020 ninguno ninguno
=2
=t
cd
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EDUCACION

Instituto Politécnico Nacional
“La Técnica al Servicio de la Patria”

PROMOCION DE LA SALUD

El Instituto Politécnico Nacional amplié el periodo vacacional de Semana Santa del 20
de marzo al 20 de abril del ano 2020, para fortalecer las acciones preventivas y de
proteccion por el COVID-19, de acuerdo al comunicado conjunto de las Secretarias de
Salud y Educacion Publica.

El 23 de marzo de 2020, el Consejo de Salubridad General reconocié la epidemia de
enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19) en México, como una enfermedad
grave de atencion prioritaria.

El 31 de marzo de 2020, la Secretaria de Salud publicé en el Diario Oficial de la
Federacion el Acuerdo por el que se establecen las acciones extraordinarias para
atender la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2, a través del cual se
ordeno la suspension inmediata de actividades no esenciales.
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ARIA DE EDUC ION PUBLICA

PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a
continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el primer trimestre 2020:

Cuidados en época de frio Medidas de prevencion COVID-19 Prevencioén de IVRA
Recomendaciones COVID-19 Como lavarse las manos
Protocolo Peso ideal
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EDUCACION

PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar fisico y mental, difunde de manera periddica informacion importante, a
continuacion se reportan los apoyos proporcionados en el tercer trimestre 2020:

Coronavirus (COVID-19): Cuidados en el
hogar y precauciones.

Mujeres embarazadas wlinerables ante el
COVID-19

COVID-19: condcelo, preparate y actua

Pruebas gratuitas PCR COVID y
hospitales privados COVID

Centro de Investigacion en Computacion

Instituto Politécnico Nacional

Ansiedad durante el confinamiento
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Instituto Politécnico Nacional
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EDUCACION

, octubre - noviembre - diciembre -
P RO M OC I O N D E LA SAL U D Dia mundial del ICTUS APQOYOS COVID-19 Dia internacional contra el cancer infantil
, . , . Dia mundial contra la psioriasis Malnutricion Sindorme del COVID largo
El area de Servicio Médico del CIC,
Prevencién contra quemaduras Antibidticos Pruebas serolégicas

con la finalidad de fomentar una
Cu Itu r'a d e b i en estar fl’SiCO y m ental , Ama tus huesos protege tu salud Al dia COVID-19 La pandemia en México
d ifu n d e d e m a n e ra pe ri c')d ica ¢ Si tengo cancer, que debo saber del Semana mundial de concienciacién sobre ¢,Como podemos subir las defesas de

) ., ] COVID-19? el uso de los antimicrobianos forma natural?
I nfo r.rnaCI c_)t] I m porta nte’ a Octubre, mes del cancer de mama Dia mundial de la diabetes Qué debes saber de las vacunas
continuacion se reportan los apoyos

Consejos para mejorar los niveles de estrés Dia mundial contra la neumonia Protocolo IVRA y COVID-19

proporcionados en el cuarto
tri mestre 2020 Adultos mayores afe;cgtados por el COVID- Emociones toxicas Situacién actual del COVID

Lavado y desinfeccion de manos Dia de las personas con discapacidad
Prevencioén y control de infecciones Dia mundial de la lucha contra el SIDA

Impacto del medio ambiente en la salud

Centro de Investigacion en Computacion

Instituto Politécnico Nacional

10 datos sobre los nifios y la higiene

Impacto de las sustancias quimicas en la
salud

Semana internacional de prevencion de la
intoxicacion por plomo
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A continuacion se reporta la fecha en que se realizé la difusion por medio de correo

electronico:
T ANO | CAMPANAINFORMATVA | enero | febrero | marzo | abril | mayo | junio | julio | agosto |septiembre| octubre |noviembre | diciembre |

Cuidados en época de frio 24/01/2020
Medidas de prevencion COVID-19 28/02/2020
Recomendaciones COVID-19 28/02/2020
Protocolo 29/02/2020
Prevencién de IVRA 06/03/2020
Como lavarse las manos 12/03/2020

Peso ideal 06/03/2020

Coronavirus (COVID-19): Cuidados en el hogar y
precauciones. 10/09/2020

Mujeres embarazadas winerables ante el COVID-19 30/09/2020
COVID-19: condcelo, preparate y actla 18/09/2020

Prueb: tuitas PCR COVID y hospital ivad
ruebas gratuitas o y hospitales privados 14/09/2020

Ansiedad durante el confinamiento 03/09/2020

Dia mundial del ICTUS 30/10/2020

Dia mundial contra la psioriasis 29/10/2020

Prevencién contra quemaduras 26/10/2020

Ama tus huesos protege tu salud 20/10/2020

¢ Si tengo cancer, que debo saber del COVID-19? 16/10/2020

Octubre, mes del cancer de mama 14/10/2020

Consejos para mejorar los niveles de estrés 09/10/2020

Adultos mayores afectados por el COVID-19 07/10/2020
APOQOYOS COVID-19 30/11/2020
Malnutricién 30/11/2020

Antibidticos 24/11/2020
Al dia COVID-19 23/11/2020

Instituto Politécnico Nacional
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Instituto Politécnico Nacional
“La Técnica al Servicio de la Patria”

A continuacion se reporta la fecha en que se realizé la difusion por medio de correo

electronico:
[ ANOR | GAMPANAINFORMATIVA || eneror || febraro: | - marzor || abril |l mayo. ] junio.|L julio. | - sgosto" | sepfiemiors | octiibre | navismbre | dicembre |

Semana mundial de concienciacion sobre el uso de los
m antimicrobianos e
[ 2020 | Dia mundial de la diabetes 17/11/2020
c m Dia mundial contra la neumonia 12/11/2020
0 [ 2020 | Emociones toxicas 11/11/2020
8 m Lavado y desinfeccion de manos 09/11/2020
5 m Prevencion y control de infecciones 09/11/2020
g— m Impacto del medio ambiente en la salud 06/11/2020
o) m 10 datos sobre los nifios y la higiene 05/11/2020
w© O m Impacto de las sustancias quimicas en la salud 04/11/2020
5 GCJ m Semana internacional de p:l-.\c\)/;r;c:lén de la intoxicacion por 03/11/2020
8 ~g m Dia internacional contra el cancer infantil 21/12/2020
<5 [ 2020 | Sindorme del COVID largo 19/12/2020
8 % m Pruebas seroldgicas 17/12/2020
g "u:) m La pandemia en México 16/12/2020
‘Q G>3 m ¢ Como podemos subir las defesas de forma natural? 10/12/2020
'(—3 = m Qué debes saber de las vacunas 08/12/2020
a o [ 2020 | Protocolo IVRA y COVID-19 05/12/2020
o ©° [ 2020 | Situacién actual del COVID 04/12/2020
59 m Dia de las personas con discapacidad 03/12/2020
:0: -t
g) = [ 2020 | Dia mundial de Ia lucha contra el SIDA 01/12/2020
£ 0
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PROMOCION DE LA SALUD

El area de Servicio Médico del CIC, proporciona atencion médica de primer contacto, a
continuacion se reportan las consultas atendidas en el ano 2020:

TURNO ™ TV T™ TV T™M TV T™M TV T™M TV T™M TV TM TV T™M TV T™M TV TM TV T™M TV TM TV
DOCENTE 0o 22 o0 3 o0 8 0 0 O0 o0 O O o o 1 o 8 0o 2 0 1 0 o0 o
PAAE 0 12 o 3 0 1. 0 0 O O O O O O 11 o 1 o 1 0 2 O 1 o
o O 34 0 34 0 9 0 0 0 0 O O o o 2 o0 95 0 3 0o 3 0 1 o
34 34 9 0 0 0 0 2 9 3 3 1
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