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 COMISIÓN AUXILIAR DE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO 

Periodo 2020
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2020

Como parte de las acciones para fomentar la cultura de seguridad y salud en el trabajo,
se realizaron actividades y acciones de promoción de la salud en el año 2020:

N° Descripción de Actividades 2020 Unidad de medida ene-mar abr-jun jul-sep oct-dic

1 Llevar a cabo recorridos de verificación al 
centro de trabajo verificación

2 Capacitación en materia de seguridad, higiene 
y ambiente en el trabajo. Cursos

3 Difusión de material de seguridad y salud. Carteles, trípticos o 
folletos

4 Promoción de actividades de seguridad y 
salud. Campañas Promoción de la salud

Difusión de material para implementar medidas preventivas ante la contingencia COVID-19

Promoción de la salud

X XX X
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RIESGOS Y ACCIDENTES DE TRABAJO

El Departamento de Capital Humano informa los riesgos y/o accidentes de trabajo
registrados y reportados a la Subdelegación de Prestaciones del ISSSTE en el año
2020:

N° Trimestre Año Riesgo de trabajo Accidente de trabajo

1 Primer 2020 ninguno ninguno

2 Segundo 2020 ninguno ninguno

3 Tercero 2020 ninguno ninguno

4 Cuarto 2020 ninguno ninguno



In
st

itu
to

 P
ol

ité
cn

ic
o 

N
ac

io
na

l  
 

C
en

tro
 d

e 
In

ve
st

ig
ac

ió
n 

en
 C

om
pu

ta
ci

ón
 

In
st

itu
to

 P
ol

ité
cn

ic
o 

N
ac

io
na

l  
 

C
en

tro
 d

e 
In

ve
st

ig
ac

ió
n 

en
 C

om
pu

ta
ci

ón
 

PROMOCIÓN DE LA SALUD

El Instituto Politécnico Nacional amplió el periodo vacacional de Semana Santa del 20
de marzo al 20 de abril del año 2020, para fortalecer las acciones preventivas y de
protección por el COVID-19, de acuerdo al comunicado conjunto de las Secretarías de
Salud y Educación Pública.

El 23 de marzo de 2020, el Consejo de Salubridad General reconoció la epidemia de
enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19) en México, como una enfermedad
grave de atención prioritaria.

El 31 de marzo de 2020, la Secretaría de Salud publicó en el Diario Oficial de la
Federación el Acuerdo por el que se establecen las acciones extraordinarias para
atender la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2, a través del cual se
ordenó la suspensión inmediata de actividades no esenciales.



In
st

itu
to

 P
ol

ité
cn

ic
o 

N
ac

io
na

l  
 

C
en

tro
 d

e 
In

ve
st

ig
ac

ió
n 

en
 C

om
pu

ta
ci

ón
 

In
st

itu
to

 P
ol

ité
cn

ic
o 

N
ac

io
na

l  
 

C
en

tro
 d

e 
In

ve
st

ig
ac

ió
n 

en
 C

om
pu

ta
ci

ón
 

PROMOCIÓN DE LA SALUD

El área de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar físico y mental, difunde de manera periódica información importante, a
continuación se reportan los apoyos proporcionados en el primer trimestre 2020:

enero febrero marzo

Cuidados en época de frío Medidas de prevención COVID-19 Prevención de IVRA

Recomendaciones COVID-19 Como lavarse las manos

Protocolo Peso ideal
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PROMOCIÓN DE LA SALUD

El área de Servicio Médico del CIC, con la finalidad de fomentar una cultura de
bienestar físico y mental, difunde de manera periódica información importante, a
continuación se reportan los apoyos proporcionados en el tercer trimestre 2020:

julio agosto septiembre

Coronavirus (COVID-19): Cuidados en el 
hogar y precauciones.

Mujeres embarazadas vulnerables ante el 
COVID-19

COVID-19: conócelo, prepárate y actúa

Pruebas gratuitas PCR COVID y 
hospitales privados COVID

Ansiedad durante el confinamiento
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PROMOCIÓN DE LA SALUD

El área de Servicio Médico del CIC,
con la finalidad de fomentar una
cultura de bienestar físico y mental,
difunde de manera periódica
información importante, a
continuación se reportan los apoyos
proporcionados en el cuarto
trimestre 2020:

octubre noviembre diciembre

Día mundial del ICTUS APOYOS COVID-19 Día internacional contra el cáncer infantil

Día mundial contra la psioriasis Malnutrición Síndorme del COVID largo

Prevención contra quemaduras Antibióticos Pruebas serológicas

Ama tus huesos protege tu salud Al día COVID-19 La pandemia en México

¿Si tengo cáncer, que debo saber del 
COVID-19?

Semana mundial de concienciación sobre 
el uso de los antimicrobianos

¿Cómo podemos subir las defesas de 
forma natural?

Octubre, mes del cáncer de mama Día mundial de la diabetes Qué debes saber de las vacunas

Consejos para mejorar los niveles de estrés Día mundial contra la neumonía Protocolo IVRA y COVID-19

Adultos mayores afectados por el COVID-
19 Emociones tóxicas Situación actual del COVID

Lavado y desinfección de manos Día de las personas con discapacidad

Prevención y control de infecciones Día mundial de la lucha contra el SIDA

Impacto del medio ambiente en la salud

10 datos sobre los niños y la higiene

Impacto de las sustancias quimicas en la 
salud

Semana internacional de prevención de la 
intoxicación por plomo
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A continuación se reporta la fecha en que se realizó la difusión por medio de correo
electrónico:

AÑO CAMPAÑA INFORMATIVA enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembreAÑO CAMPAÑA INFORMATIVA enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre
2020 Cuidados en época de frío 24/01/2020
2020 Medidas de prevención COVID-19 28/02/2020
2020 Recomendaciones COVID-19 28/02/2020
2020 Protocolo 29/02/2020
2020 Prevención de IVRA 06/03/2020
2020 Como lavarse las manos 12/03/2020
2020 Peso ideal 06/03/2020

2020 Coronavirus (COVID-19): Cuidados en el hogar y 
precauciones. 10/09/2020

2020 Mujeres embarazadas vulnerables ante el COVID-19 30/09/2020
2020 COVID-19: conócelo, prepárate y actúa 18/09/2020

2020 Pruebas gratuitas PCR COVID y hospitales privados 
COVID 14/09/2020

2020 Ansiedad durante el confinamiento 03/09/2020
2020 Día mundial del ICTUS 30/10/2020
2020 Día mundial contra la psioriasis 29/10/2020
2020 Prevención contra quemaduras 26/10/2020
2020 Ama tus huesos protege tu salud 20/10/2020
2020 ¿Si tengo cáncer, que debo saber del COVID-19? 16/10/2020
2020 Octubre, mes del cáncer de mama 14/10/2020
2020 Consejos para mejorar los niveles de estrés 09/10/2020
2020 Adultos mayores afectados por el COVID-19 07/10/2020
2020 APOYOS COVID-19 30/11/2020
2020 Malnutrición 30/11/2020
2020 Antibióticos 24/11/2020
2020 Al día COVID-19 23/11/2020
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A continuación se reporta la fecha en que se realizó la difusión por medio de correo
electrónico:

AÑO CAMPAÑA INFORMATIVA enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembreAÑO CAMPAÑA INFORMATIVA enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre

2020 Semana mundial de concienciación sobre el uso de los 
antimicrobianos 18/11/2020

2020 Día mundial de la diabetes 17/11/2020
2020 Día mundial contra la neumonía 12/11/2020
2020 Emociones tóxicas 11/11/2020
2020 Lavado y desinfección de manos 09/11/2020
2020 Prevención y control de infecciones 09/11/2020
2020 Impacto del medio ambiente en la salud 06/11/2020
2020 10 datos sobre los niños y la higiene 05/11/2020
2020 Impacto de las sustancias quimicas en la salud 04/11/2020

2020 Semana internacional de prevención de la intoxicación por 
plomo 03/11/2020

2020 Día internacional contra el cáncer infantil 21/12/2020
2020 Síndorme del COVID largo 19/12/2020
2020 Pruebas serológicas 17/12/2020
2020 La pandemia en México 16/12/2020
2020 ¿Cómo podemos subir las defesas de forma natural? 10/12/2020
2020 Qué debes saber de las vacunas 08/12/2020
2020 Protocolo IVRA y COVID-19 05/12/2020
2020 Situación actual del COVID 04/12/2020
2020 Día de las personas con discapacidad 03/12/2020
2020 Día mundial de la lucha contra el SIDA 01/12/2020
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PROMOCIÓN DE LA SALUD

El área de Servicio Médico del CIC, proporciona atención médica de primer contacto, a
continuación se reportan las consultas atendidas en el año 2020:

AÑO PERSONAL ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

2020

TURNO TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV TM TV
DOCENTE 0 22 0 31 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 8 0 2 0 1 0 0 0

PAAE 0 12 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 0 1 0

TOTAL
0 34 0 34 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 9 0 3 0 3 0 1 0

34 34 9 0 0 0 0 2 9 3 3 1


